CONVIRTIENDOME EN MI

(RETO)

LUNES
05 de Julio

e Revisidon: ;COmMo esta mi salud y la de mi
familia? ¢ CoOmo realmente estoy en este

momento del1a107?

e Implementar Habito de tomar aguay

actividad fisica.

e Activar tus alarmas. MW% B
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