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Convirtiéndome en miConvirtiéndome en mi  

Analiza qué cambios implementaste durante las 4

semanas.

Date la oportunidad de implementar alguno de los

hábitos si aún no lo has hecho.

Sincérate: Seguiste el reto a cabalidad? O debes

enfocarte en la disciplina?

Celebración: Testificar con fotos, videos, mensajes

texto o de voz en el chat, sobre lo logrado durante

todo el mes. Hay un antes y un después de ti, gracias a

este reto? Danos tu testimonio.

⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀

Viernes 
4ta semana


